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Polasai Frith-Bhulaiochta

T4 an polasai seo bunaithe ar treoirlinte an Roinn Oideachais agus
Eolaiochta “Countering Bullying Behaviour”.
Ni Ghlacann an Bord Bainistiochta na foireann na scoile le bulaiocht de aon saghas, n6 ag
aon leibhéil sa scoil. Sin an aidhm at4 leis an bpolasai seo.

Definition of Bullying

S’¢éard is bulaiocht ann nd ionsai 6 bhéal, fisiciuil né siceolaioch ata leantinach, déanta ag
duine aonair né gripa ar dhuine eile.

Ta go leor sort bulaiocht ann, mar shampla, ionsai fisicitil; daméiste na goid earrai dhaoine;
scracadh, bagairt ar dhaoine, droch-ghlaochana guthain, riomhphost n6 téacsanna, ag Gsaid
“social networking” ar an idirlion, daoine a fhagail ina naonair, ag glaoch ainmneacha né
noétai maslacha a scriobh.

T4 sé tabhachtach idir-dhealtl a dhéanamh idir eachtrai aonair agus iompair mi-shoisialta
(nach glacfar leis) agus iompar leantinach at4 mar bhulaiocht.

T4 r6l ag gach ball den scoil cosc a chuir le bulaiocht.

Foireann na Scoile

Féachfaidh foireann na scoile chuige go gcothofar atmasféar cairdiuil le meas ar dhaoine agus
a geuid earrai. Beidh forbairt déanta ar féin mhuinin agus féin mheas na ndaltai tri iompar
mhaith agus béasai a mholadh. Déanfar gach iarracht ¢ seo a dhéanamh tri atmasfear dearfach
a chur chun cinn. Tabharfar deiseanna do na paisti a gcuid mothtichéin, agus mothuchain
daoine eile, a thuiscint agus a phlé trid an gcuraclam ar fad agus an clar OSPS agus Beo go
Deo go hairithe.

Pléfidh na muinteoiri an Polasai Frith-Bhulaiochta leis na paisti ionas go mbeidh siad
pairteach teach tar réiteach na faidhbe.

Paisti
T4 dualgas ar na daltai meas a bheith acu ar dhaoine eile agus a gcuid earrai. Ba cheart do
paisti eachtrai bhulaiochta a insint d4 mhuinteoiri nd da thuisti.

Tuismitheoiri

Dea-iompar a mholadh agus a spreagadh ar scoil agus sa bhaile.

Paisti a spreagadh fadhbanna a réiteach gan ionsai né foréigin.

Paisti a spreagadh a gcuid earrai a roinnt, bheith macanta agus tuiscineach ar dhaoine eile.
Bheith aireach do chomharthai fulaingt bhulaiochta n6 go bhfuil do phdiste i mbun
bulaiochta.

P1¢ an Polasai Frith-Bhulaiochta le do phaiste.

Ma ta ti imnioch faoi bhulaiocht, labhair leis an muinteoir ranga ar dtus.




Tuairisciu agus fiosriu Bhulaiochta

Ba cheart eachtrai bhulaiochta a insint don mhuinteoir ranga agus/né an muinteoir ar
dhualgas. Déanfaidh an muinteoir ranga fiosriu ag n6tail ma ta eachtra tromchtiiseach n6
leantnach i gceist.

Céimeanna

e Eistfear leis an scéal 6n da thaobh agus tabharfar deis do na paisti an eachtra a phlé.

e Mis g4, lionfaidh na paisti foirm tuairisce faoin eachtra agus seolfar ¢ abhaile le sinit
ag na tuisti. Ar an gcaoi seo, beidh gach pairti coinnithe ar an eolas faoi céard ata ag
tarlu.

e Molfar do na pdisti inseacht faoi aon eachtra ma tharlaionn s¢ aris.

e Oibriimid leis an té a bhfuil i mbun na bulaiochta chun a gcuid iompar a athru.
Cabhrofar leis an bpdiste seo an eachtra a thuiscint 6n taobh eile.

e Mz leanfar leis an droch iompar, féachfar chuig Céd Smachta na scoile agus cuirfear
pionds oiriunach i bhfeidhm.

e Molfar i gconai eachtra bulaiochta a insint do na muinteoiri. Féachfaidh an scoil go
an-dairire ar aon phaiste a chuireann cosc n6 a bhionn ag bagairt ar phaisti a insionn
faoi eachtra. Féachfar chuig Cod Smachta na scoile agus cuirfear pionos oiritnach i
bhfeidhm.

e Chun bualadh le muinteoir ba cheart do thuisti coinne a dhéanamh leis an muinteoir

ag am feilitnach don bheirt.



